
10月 18日 「松本お手玉同好会」の方と一緒に、 

お手玉をして遊びました！ 

 

お手玉１つをつかう技をやり

ました。１つしか使わないのに、

こんなにたくさんの技があるこ

とを知り、驚きました。 

 

 

少し寒かったので、指の運

動をしてからお手玉をしまし

た。先生たちのお手本を見な

がらやりました。 

 

 

 

先生たちのお手本を見てから、一人ひ

とりで技に挑戦をしました。先生方からも

アドバイスをたくさんいただきました。 

最後までみんなで楽しく遊ぶことがで

きました。 


